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SVERIGES MEST SÅLDA RUSSIN

Saltå Kvarns russin kommer från en söt, ljus 
druva som odlas i västra Turkiet i trakterna 
kring Izmir – hjärtat för de ekologiska 
druvodlingarna. När druvorna mognat 
skördas de för hand för att sedan torka i 
solen. Den varma solen ger druvorna en 
perfekt konsistens, samtidigt som arom och 
sötma får tid att utvecklas. 

när du väljer våra russin...
hjälper du till att begränsa användningen av 
kemikalier, vilket gör att pollinerande insekter,  
fåglar och växter kan frodas i landskapen. Våra 
odlare gynnar istället nyttoinsekter samt använder 
fällor och gallring för att hindra skadegörare och 
sjukdomar. Genom att vi är noga med våra 
odlingsmetoder och att fler väljer ekologiskt  
kan maten bli nyckeln till en friskare planet med 
friskare människor. 

Söta, mjuka 
& soltorkade

UTAN TILLSATSER
FIBERRIKA

 FÖR GOD SMAK



Müsli
Goda müsliblandningar med 
spannmål från svenska  
ekologiska kretsloppsgårdar.
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Mjöl fortsätter på nästa sida...

Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S Menigo
 Svensk

Cater Mårdskog
 Alt

Grönt
 Out of
Home

Fruktmüsli 10 g 200 4008 27 % frukt. Tillverkad i vår egen kvarn 
i Järna.   

Fruktmüsli  750 g 10 4020 27 % frukt. Tillverkad i vår egen kvarn 
i Järna. 182485 105394 4020 40205 4020

Fruktmüsli  5 kg 1 4025 27 % frukt. Tillverkad i vår egen kvarn 
i Järna. 180398 780746 4025 92444025 40255 4025

Basmüsli 750 g 10 4030 Tillverkad i vår egen kvarn i Järna. 378075 105368 4030  40305 4030

Basmüsli  5 kg 1 4035 Tillverkad i vår egen kvarn i Järna.  262691 105393 4035 92444035 40355

Müsli • Samtliga müsli är tillverkade i produktion som inte använder mandel/nötter/sesam.		

FULLKORN

SVENSK SPANNMÅL

FIBERRIKA

Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S Menigo
 Svensk

Cater Mårdskog
 Alt

Grönt
 Out of
Home

Vetemjöl 2 kg 6 7014 Utan askorbinsyra.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 224469 112336 7014 92447014 70145 7014

Vetemjöl 
Standard

10 kg 1 8015 Utan askorbinsyra.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 180356 120242 8015 92448015 80155

Vetemjöl 
Bageri

10 kg 1 8016 Utan askorbinsyra.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 301067 122365 8016 92448016 80165

Vetemjöl 
Special

2 kg 6 7011 Utan askorbinsyra.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 224154 112335 7011 92447011 70115 7011

Vetemjöl 
Special

10 kg 1 8018 Utan askorbinsyra.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 533695 108966 8018 92448018 80185 8018

Ölandsvete-
mjöl siktat

10 kg 1 8019 Utan askorbinsyra.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 229872 107743 8019 92448019 80195 8019

Ölandsvete-
mjöl siktat

1,25 10 7019 Utan askorbinsyra.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 70195

Ölandsvete-
mjöl fullkorn

10 kg 1 8029 100% fullkorn. 
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 229724 112912 8029 92448029 80295

Grahamsmjöl 1,25 kg 10 7012 100 % fullkorn.     
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 182345 105603 7012 92447012 70125  

Grahamsmjöl 
grovt

10 kg 1 8061 100 % fullkorn.     
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 126356 8061 92448061 80615

Grahamsmjöl 
fint

10 kg 1 8062 100 % fullkorn.    
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 8062 92448062 80625

Rågmjöl 1,25 kg 10 7020 100 % fullkorn. 189977 105299 7020 92447020 70205  

Rågmjöl 
grovt

10 kg 1 8022 100 % fullkorn. 444760 8022 92448022 80225

Rågmjöl fint 10 kg 1 8027 100 % fullkorn. Utan askorbinsyra. 444687 126344 8027 92448027 80275

Mjöl • Stenmalet mjöl utan askorbinsyra  • Spannmål från svenska ekologiska kretsloppsgårdar.
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Stenmalet mjöl
Saltå Kvarns mjöl mals på vår soderkvarn, ett malverk 
med valsar av sten. Det är en skonsam malmetod 
som bevarar spannmålens smak och näring.

STENMALET

SVENSK SPANNMÅL

UTAN ASKORBINSYRA

. . .  forts. mjöl

Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S Menigo
 Svensk

Cater Mårdskog
 Alt

Grönt
 Out of
Home

Rågsikt 1,25 kg 10 7021 60 % vetemjöl och 40 % siktat rågmjöl.  
Utan askorbinsyra. 182337 727885 7021 92447021 70215 7021

Rågsikt 10 kg 1 8028 60 % vetemjöl och 40 % siktat rågmjöl. 
Utan askorbinsyra. 444786 8028 92448028 80285

Kornmjöl 1,25 kg 10 7030 100 % fullkorn. 7030 92447030 70305

Kornmjöl 10 kg 1 8035 100 % fullkorn.  8035 92448035 80355

Dinkelmjöl 
siktat

1,25 kg 10 7050 Utan askorbinsyra.   
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 525121 708278 7050 92447050 70505

Dinkelmjöl 
siktat

10 kg 1 8055 Utan askorbinsyra.   
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 146555 8055 92448055 80555

Dinkelmjöl 
fullkorn

1,25 kg 10 7052 100 % fullkorn.    
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 737304 708340 7052 92447052 70525

Dinkelmjöl 
fullkorn

10 kg 1 8056 100 % fullkorn.     
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 8056 92448056 80565

Biodynamiskt 
kulturvete- 
mjöl siktat

1,25 kg 10 7015 Utan askorbinsyra. Uppfyller UHM’s 
kadmiumkrav. 134176 128373 70155

Biodynamiskt 
kulturvete- 
mjöl siktat

10 kg 1 8025 Utan askorbinsyra. Uppfyller UHM’s 
kadmiumkrav. 134173 128372 8025 92448025 80255

Bak • Rena råvaror för gott resultat.

Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S Menigo
 Svensk

Cater Mårdskog
 Alt

Grönt
 Out of
Home

Rårörsocker 25 kg 1 5872 Ljust, finkornigt rårörsocker. 5872 92445872 58725

Havssalt,
EU-eko

25 kg 1 5889 Oraffinerat, fint havssalt 0,2–0,8 mm. 
Utan klumpförebyggande medel. 120511 5889 92445889 58895     
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Solmogen havre med  
rostad lite nötaktig smak 
Havre är både nyttigt och gott!  
Rikt på fiber och snällt mot magen. Allt för ditt välmående.

BETAGLUKAN Havregryn innehåller betaglukaner 
som är en naturlig fiber. Betaglukaner bidrar till att 
bibehålla normala kolesterolnivåer i blodet. Effekten 
uppnås vid ett dagligt intag av 3 g betaglukaner vilket 
motsvarar 2 dl havregryn. 100 g havregryn innehåller 
3,9 g betaglukaner.

Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S Menigo
 Svensk

Cater Mårdskog
 Alt

Grönt
 Out of
Home

Veteflingor 18 kg 1 8111 100 % fullkorn.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 8111 92448111 81115

Rågflingor 650 g 10 7120 100 % fullkorn. 603027 102157 7120 92447120 71205

Rågflingor 18 kg 1 8121 100 % fullkorn. 8121 92448121 81205

Kornflingor 18 kg 1 8131 100 % fullkorn. 8131 92448131 81315

Havregryn 650 g 10 7140 100 % fullkorn.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 7140 92447140 71405

Havregryn 1 kg 6 7144 100 % fullkorn.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 224055 112337 7144 92447144 71445 7144

Havregryn 5 kg 1 8145 100 % fullkorn.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 180364 127475 8145 92448145 81455 8145

Fiber- 
havregryn

750 g 10 7160 100 % fullkorn.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 628420 106750 7160 92447160 71605 7160

Fina 
Havregryn

650 g 10 7148 100 % fullkorn.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 71485

Dinkelflingor 650 g 10 7150 100 % fullkorn.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 643551 7150 92447150 71505

Dinkelflingor 18 kg 1 8151 100 % fullkorn.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 8151 92448151 81505

Havrekli 425 g 8 7180 100 % fullkorn.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 206748 7180 92447180 71805

Kruskakli 450 g 10 7192 Fiberrikt i müsli, gröt och bröd. 109604 7192 92447192 71925

Mannagryn 600 g 8 7412 Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 395707 120491 7412 92447412 74125 7412

Gryn • Fullkorn • Fiberrikt • Nyckelhålsmärkt • Spannmål från svenska ekologiska kretsloppsgårdar. 



Quinoa
näringsrikt, gott & lättlagat
Quinoa är en bra källa till protein och 
är rik på fiber. Den är också fri från 
gluten. Lättlagat till varm mat och 
perfekt i kalla sallader.
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Glutenfritt • Till mat, gröt och bak.

Hel Säd & Kross • Fullkorn • Fiberrikt • Nyckelhålsmärkt • Spannmål från svenska ekologiska kretsloppsgårdar. 

Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S Menigo
 Svensk

Cater Mårdskog
 Alt

Grönt
 Out of
Home

Vete helt 25 kg 1 8210 100 % fullkorn.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 8210 92448210 82105

Korn helt 2,25 kg 6 7231 Det nordiska riset.
100 % fullkorn. 319638 127258 7231 92447231 72315

Korn helt 25 kg 1 8230 Det nordiska riset.
100 % fullkorn. 8230 92448230 82305

Dinkel hel 25 kg 1 8250 100 % fullkorn.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 8250 92448250 82505

Vetekross 550 g 8 7310 100 % fullkorn.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 209833 120723 7310 92447310 73105

Vetekross 25 kg 1 8310 100 % fullkorn.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 8310 92448310 83105

Rågkross 550 g 8 7320 100 % fullkorn. 207704 120725 7320 92447320 73205

Rågkross 25 kg 1 8320 100 % fullkorn. 648931 8320 92448320 83205

Kornkross 25 kg 1 8330 100 % fullkorn. 8330 92448330 83305

Havrekross 550 g 8 7340 100 % fullkorn.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 428298 7340 92447340 73405

Havrekross 25 kg 1 8340 100 % fullkorn.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 8340 92448340 83405

Fyrkornskross 550 g 8 7350 100 % fullkorn.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 206979 7350 92447350 73505

Fyrkornskross 25 kg 1 8350 100 % fullkorn.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 899385 8350 92448350 83505

Glutenfritt fortsätter på nästa sida...

Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S Menigo
 Svensk

Cater Mårdskog
 Alt

Grönt
 Out of
Home

Bovetemjöl 5 kg 1 5840 Glutenfritt till bröd, kakor, välling, 
såser, redningar, m.m. 588616 5840 92445840 58405 GLUTEN- 

FRITT

Bovetemjöl 20 kg 1 5847 Glutenfritt till bröd, kakor, välling, 
såser, redningar, m.m. 123437 5873 92445873 58735 5847 GLUTEN- 

FRITT

Hirs 500 g 6 5241 Glutenfritt alternativ till pasta och ris. 739458 111771 5241 92445241 52415  GLUTEN- 
FRITT

Hirs 2,5 kg 1 5833 Glutenfritt alternativ till pasta och ris. 5833 92445833 58335 GLUTEN- 
FRITT

Quinoa 500 g 6 5242 Glutenfritt och krispigt i stället för ris 
eller att blanda i en sallad. 454082 113218 5242 92445242 52425 GLUTEN- 

FRITT

7 317731 521005

FIBERRIK
GLUTENFRI
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. . .  forts. glutenfritt

Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S Menigo
 Svensk

Cater Mårdskog
 Alt

Grönt
 Out of
Home

Quinoa 2,5 kg 1 5838 Glutenfritt och krispigt i stället för ris 
eller att blanda i en sallad. 265611 121625 5838 92445838 58385  GLUTEN- 

FRITT

Quinoa röd 500 g 6 5243 Glutenfritt och krispigt i stället för ris 
eller att blanda i en sallad. 274969 109596 5243 92445243 52435  GLUTEN- 

FRITT

Quinoa svart 500 g 6 5244 Glutenfritt och krispigt i stället för ris 
eller att blanda i en sallad. 274951 92445244 52445  GLUTEN- 

FRITT

Polenta 500 g 6 5248 Glutenfria mannagryn av majskornets 
kärna. 124381 113442 5248 92445248 52485 5248 GLUTEN- 

FRITT

Bönor & Linser • Nyckelhålsmärkta ekologiska torra bönor och linser. Rika på fiber och protein.

Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S Menigo
 Svensk

Cater Mårdskog
 Alt

Grönt
 Out of
Home

Röda Linser 500 g 6 5249 Sväller ca 3 ggr vid kokning.  
Blötläggning behövs ej. 457671 113444 5249 92445249 52495 5249

Röda Linser 2,5 kg 1 5861 Sväller ca 3 ggr vid kokning.  
Blötläggning behövs ej. 265532 121617 5861 92445861 58615 5861

Kikärter 
(Garbanzobönor)

2,5 kg 1 5863 Sväller ca 3 ggr vid kokning.  265577 121620 5863 92445863 58635 5863

Kikärter 
(Garbanzobönor)

25 kg 1 5844 Sväller ca 3 ggr vid kokning.  5844 92445844 58445

Kidneybönor 2,5 kg 1 5857 Sväller ca 3 ggr vid kokning. 265518 121612 5857 92445857 58575

Sojabönor 2,5 kg 1 5836 Sväller ca 3 ggr vid kokning. 265639 121622 5836 92445836 58365

Svarta Bönor 2,5 kg 1 5862 Sväller ca 3 ggr vid kokning. 265629 121619 5862 92445862 58625

Vita Bönor 
stora

2,5 kg 1 5864 Sväller ca 3 ggr vid kokning. 265627 121621 5864 92445864 58645

Pasta • Bronsvalsad pasta av ekologiskt durumvete med utmärkt varmhållningsförmåga och perfekt tuggmotstånd.

Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S Menigo
 Svensk

Cater Mårdskog
 Alt

Grönt
 Out of
Home

Fusilli 
fullkorn 5 kg 2 5800 Utan ägg. Fiber 8,6 g.  

Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 542720 780617 5800 92445800 58005

Tricolore 
Eliche

5 kg 2 5815 Utan ägg. Fiber 3,6 g.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 435305 105398 5815 92445815 58155

Penne 5 kg 2 5830 Utan ägg. Fiber 4,3 g.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 114074 104416 5830 92445830 58305

Penne  
fullkorn 5 kg 2 5810 Utan ägg. Fiber 8,6 g.  

Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 542712 780601 5810 92445810 58105

Fusilli 5 kg 2 5820 Utan ägg. Fiber 4,3 g.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 114058 104415 5820 92445820 58205

Makaroner 5 kg 2 5825 Utan ägg. Fiber 4,3 g.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 114090 5825 92445825 58255

Makaroner 
fullkorn

5 kg 2 5805 Utan ägg. Fiber 8,6 g.  
Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 542704 780613 5805 92445805 58055



Våra italienska odlare låter risfälten stå 
under vatten kortare tid än i asiatisk 
risodling, vilket gör att mindre mängd  
växthusgas frigörs.

Välsmakande ris
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Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S Menigo
 Svensk

Cater Mårdskog
 Alt

Grönt
 Out of
Home

Solroskärnor 2,5 kg 1 5837 Rika på E-vitamin, magnesium, 
folsyra, järn och zink. 265658 121626 5837 92445837 58375 5837

Couscous 2,5 kg 1 5834 Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 265482 121623 5834 92445834 58345

Bulgur 2,5 kg 1 5835 Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 265470 121624 5835 92445835 58355

Gryner & Fröer • Till middag och matiga sallader.

Ris • Klimatsmart och smakrikt ris från ekologiska odlingar i Italien.

Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S Menigo
 Svensk

Cater Mårdskog
 Alt

Grönt
 Out of
Home

Arborioris 500 g 12 5350 Till gröt och risotto.Vakuumförpackad. 
Kostfiber 1,0 g. <5% brutna korn.  111400  5350 92445350  53505  5350

Rött Ris 500 g 12 5351 Fullkorn. Vakuumförpackad.  
Kostfiber 4,2 g. <5% brutna korn. 5351 92445351 53515  

Svart Ris 500 g 12 5352 Fullkorn. Vakuumförpackad.  
Kostfiber 4,2 g. <5% brutna korn. 111403 126720 5352 92445352 53525 5352

Svart Ris 5 kg 2 5356 Fullkorn.
Kostfiber 4,2 g. <5% brutna korn. 5356 92445356 53565

Svart Ris 10 kg 1 5278 Fullkorn. 
Kostfiber 4,2 g. <5% brutna korn. 134740 92445278 52785 5278

Ris Parboiled 1 kg 12 5353 Sorten Ribe. Vakuumförpackad.  
Kostfiber 1,5 g. <5% brutna korn. 111406  107354 5353 92445353 53535 5353

Ris Parboiled 5 kg 2 5354 Sorten Ribe. Vakuumförpackad.  
Kostfiber 1,5 g. <5% brutna korn. 111409  5354 92445354 53545

Råris/
Fullkornsris

5 kg 2 5355 Fullkorn. Vakuumförpackad.  
Kostfiber 4,2 g. <5% brutna korn. 111412 126721 5355 92445355 53555

SVART RIS

TRENDIGT & 
GOTT!



Juice • Skonsamt framställd • Inga koncentrat • Frukt och grönsaker pressas direkt efter skörd för bästa smak.

Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S Menigo
 Svensk

Cater Mårdskog
 Alt

Grönt
 Out of
Home

Fruktkick 200 ml 6 5417 85 % frukt, 15 % morot.   
Bisfenolfritt lock. 606715 780655 5417 92445417 54175 5417  

Apelsinjuice 200 ml 6 5401 100 % frukt.  
Bisfenolfritt lock. 533752 780661 5401 92445401 54015 5401  

Äpple &
Mango

200 ml 6 5403 100 % frukt.   
Bisfenolfritt lock. 533729 780675 5403 92445403 54035 5403  

Äpplejuice 200 ml 6 5405 100 % frukt.   
Bisfenolfritt lock. 604959 721048 5405 92445405 54055 5405  

Fruktkick 750 ml 6 5418 85 % frukt, 15 % morot.   
Bisfenolfritt lock. 5418 92445418 54185  

Äpple &
Mango

750 ml 6 5411 100 % frukt.  
Bisfenolfritt lock. 5411 92445411 54115  

Morotsjuice 750 ml 6 5412 99,5 % morot, 0,5 %  
citronjuice. Bisfenolfritt lock. 5412 92445412 54125  

Grönsaks-
juice

750 ml 6 5413 99,2 % grönsaker, samt havssalt  
och örter. Bisfenolfritt lock. 5413 92445413 54135  

Juice
Pressad direkt vid skörd, för att bevara den goda  
smaken av nyskördade frukter och grönsaker.
Saltå Kvarns goda juicer görs på frukt och  
grönsaker som odlats biodynamiskt och får därför  
ha Demeter-certifieringen på flaskan.

100% FRUKT & GRÖNT
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Olivolja & Balsamvinäger • Extra jungfruolivolja • Äkta balsamvinäger från Modena i Italien.

Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S Menigo
 Svensk

Cater Mårdskog
 Alt

Grönt
 Out of
Home

Balsamvinäger 
I.G.P.

250 ml 6 5296 Utan sockerkulör och färgämnen.  114197 5296 92445296 52965  

Vit 
Balsamvinäger 250 ml 6 5297 Utan sockerkulör och färgämnen. 652370 114198 5297 92445297 52975

Olivolja 
Classico

500 ml 6 5330 Kallpressad. Extra jungfruolivolja.  
Mild och välsmakande. 212159 5330 92445330 53305  

Oliv & 
Basilika

100 ml 9 5327 Kallpressad. Med nyskördad basilika 
från egen gård. 5336 92445327 53375  

Oliv & Citron 100 ml 9 5328 Kallpressad. Med nyskördad citrus 
från egen gård. 5337 92445328 53385  

Oliv & Chili 100 ml 9 5329 Kallpressad. Med nyskördad chili 
från egen gård. 5338  



Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S Menigo
 Svensk

Cater Mårdskog
 Alt

Grönt
 Out of
Home

Russin 250 g 12 5018 Soltorkade sultanrussin. Osvavlade. 
Återförslutningsbar påse. 378232 120555 5018  50185 5018

Russin 500 g 12 5012 Soltorkade sultanrussin. Osvavlade. 
Återförslutningsbar påse. 111543 5012  50125

Russin   1 kg 6 5019 Soltorkade sultanrussin. Osvavlade. 447597 5019 92445019 50195 5019

Russin 
4-pack

4x42 g 19 5034 Soltorkade sultanrussin. Osvavlade. 403788 124645 5011  50115

Russin 
minipack 

6x14 g 10 5017 Soltorkade sultanrussin. Osvavlade. 5017  50175

Russin 12,5 kg 1 5895 Soltorkade sultanrussin. Osvavlade. 5895  58955

Fikon  200 g 12 5022 Soltorkade. Osvavlade. Rika på fiber. 388157 5022   50225

Fikon    1 kg 6 5023 Soltorkade. Osvavlade. Rika på fiber. 132103 5023 92445023 50235

Aprikoser  200 g 12 5032 Soltorkade. Osvavlade.   
Rika på fiber, E-vitamin och järn. 387027 121189 5032  50325

Mullbär  125 g 12 5045 Rika på fiber, kalcium,  
magnesium och järn. ww 5045  50455

Plommon 
softa

 200 g 10 5042 Söta, mjuka och urkärnade.  
Fiberrika.      

Dadlar softa 200 g 12 5046 Soltorkade softa dadlar. 
Återförslutningsbar påse. 107095 5046  50465

Torkad Frukt • Till mellanmål, müsli, mat och bak.

Saftiga, söta och soltorkade
Osvavlade - för att bevara sötma och arom

när du väljer vår torkade frukt...
så hjälper du till att minska användningen av  
kemikalier, vilket gör att pollinerande insekter,  
fåglar och växter kan frodas i landskapen. 

Genom att vi är noga med våra  
odlingsmetoder och fler väljer  
ekologiskt, kan maten bli nyckeln  
till en friskare planet med  
friskare människor.
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Snacks • Nyttigare snacks utan tillsatser.

Nyttigare snacks  
utan tillsatser

Perfekt som mellanmål  
eller nyttigare godis.

• Spjutbara påsar
• Displaylåda
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Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S Menigo
 Svensk

Cater Mårdskog
 Alt

Grönt
 Out of
Home

Softa 
Jordgubbar

40 g 18 5024 Torkade softa jordgubbar. 
Utan tillsatser. Sötade med äppeljuice. 346078 5024 92445024 50245 5024

Softa 
Körsbär

40 g 18 5025 Torkade softa körsbär. 
Utan tillsatser. Sötade med äppeljuice. 346629 5025 92445025 50255 5025

Sesamkakor 27 g 24 5262 Sesamfrö som sötats med rissirap 
och rårörsocker. 5262 92445262 52625  

Aprikoser 50 g 21 5035 Soltorkade. Osvavlade.   
Rika på fiber, E-vitamin och järn.       

Dadlar 50 g 21 5036 Soltorkade softa dadlar. 
Återförslutningsbar påse.    

KRISPIGA
SESAMKAKOR

 Glutenfria!



 

Det hela började med brödbakning i  
en liten källare i Bagarbo på Saltå i Järna.   
När den gamla bygdekvarnen intill blev till salu,  
köpte vi den och Saltå Kvarn grundades 1964.

Sedan dess erbjuder vi smakrik mat som  
är ekologisk, naturlig, näringsrik och varsamt  
producerad med minimal miljöpåverkan –  
för smaken, hälsan och naturens skull.

Vår matfilosofi alltid ekologiskt & utan tillsatser
Vi tror på den goda maten, på att det vi äter ska smaka gott, vara hälsosamt 
och att bidra till en planet i balans. På att mångfald på tallriken gynnar mång-
fald i jordbruket – och din hälsa. Därför är våra produkter alltid ekologiska, 
varsamt förädlade och utan tillsatser – för smakens, hälsans och framtidens 
skull. Av det naturen ger. Och inget annat.

Välkommen att besöka oss på Saltå Kvarn  
i Järna. I vår butik hittar du hela vårt  
sortiment samt färskt bröd och bullar sju  
dagar i veckan. Du kan även ta en fika intill  
den lilla ån som rinner förbi.

Öppettider och vägbeskrivning hittar du på vår 
hemsida www.saltakvarn.se

                                               Välkommen!

För gladare bönder med mer betalt
När du väljer vår spannmål hjälper du till att stötta 
svenska ekologiska bönder. Ju mer våra od-
lare gör för miljön, desto bättre betalt får de för 
spannmålen. Det kan vara åtgärder som bidrar till 
att öka den biologiska mångfalden, minska över-
gödningen och reducera bidraget till växthusef-

fekten. Genom att inspirera od-
laren till att göra fler insatser för 
miljön hoppas vi kunna medverka 
till att minimera matens miljöpå-
verkan. 

Destination Saltå

KONTAKTA OSS GÄRNA Saltå Kvarn AB,  
153 91 Järna/08-551 508 00/info@saltakvarn.se  

Med omsorg om vårt vatten
Vi behöver vara rädda 
om jordens vatten och 
använda det mer sparsamt.  
Våra ekologiska mullbärsträd odlas med hjälp 
av smart droppbevattning och uppsamlat 
regnvatten. När plantorna blivit några år har de 
utvecklat djupa rötter och klarar sig bra utan 
bevattning, och passar därför särskilt bra i 
dessa vattenkänsliga områden. 

För surrande bin och humlor
När du väljer våra russin hjälper du till att  
begränsa användningen av kemikalier, vilket gör  
att pollinerande insekter, fåglar och växter kan  
frodas i landskapen. Våra odlare  
gynnar istället nyttoinsekter  
samt använder fällor och  
gallring för att hindra  
skadegörare och sjukdomar.  

Frisk jord som håller i generationer
På den ekologiska gården använder man främst 
stallgödsel från den egna gården, och odlar  
kväve-fixerande växter som naturligt tillför näring  
till marken. Vår spannmål kommer 
från ekologiska kretsloppsgårdar 
som genom sin mångåriga  
växtföljd bygger upp en mullrik  
frisk jord, som håller i många  
generationer framöver.

LEVANDE JORDAR

BIOLOGISK MÅNGFALD

RENT VATTEN

 FÖR GOD SMAK


