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SVERIGES MEST SALDA RUSSIN

Sota, mjuka
& soltorkade

Salta Kvarns russin kommer fran en s6t, ljus
druva som odlas i vastra Turkiet i trakterna
kring Izmir — hjartat for de ekologiska
druvodlingarna. Nar druvorna mognat
skordas de for hand for att sedan torka i
solen. Den varma solen ger druvorna en
perfekt konsistens, samtidigt som arom och
s6tma far tid att utvecklas.

minipaket
6x149

DY Sl Kvarn; Sall

o
o

NAR DU VALJER VARA RUSSIN...

hjélper du till att begransa anvéndningen av
kemikalier, vilket gor att pollinerande insekter,
faglar och véxter kan frodas i landskapen. Vara
odlare gynnar istéllet nyttoinsekter samt anvénder
fallor och gallring for att hindra skadegdérare och
sjukdomar. Genom att vi & noga med vara
odlingsmetoder och att fler véljer ekologiskt

kan maten bli nyckeln till en friskare planet med
friskare manniskor.




Sallté Kvarn

Siten §qlt& Kvarn

Musli

sl
Nl
Goda musliblandningar med é
spannmal fran svenska o
ekologiska kretsloppsgardar. =

o

RIK PR FIBER

UTANTILLSATT SOCKER

Musli - Samtliga musli &r tillverkade i produktion som inte anvénder mandel/notter/sesam.

Svensk Alt  Out of
Produkt Storlek Dfp Artnr Produktinfo M&S  Menigo Cater Mardskog Gront Home

Fruktmiisli 10g 200 4008 ?J'Zés/rn]);rukt. Tillverkad i var egen kvarn

Fruktmiisli 7509 | 10 4020 2/ % frukt Tilverkad ivaregen kvam 489485 105394 | 4020

“iJarna. 0205; 4020 KRAV)

Fruktmisli = 5kg = 1 4025 270frukt Tilverkadivaregenkvam - 456398 780746 4025 9244402

i 0255 4025 @

4030 @0
. @0

Basmiisli ~ 750g | 10 | 4030  Tillverkad i var egen kvarn i Jarna. | 378075 105368 . 4030

4035 Tillverkad i var egen kvarn i Jarna. 262691 105393

Mjol - stenmalet mjol utan askorbinsyra = Spannmal fran svenska ekologiska kretsloppsgardar.

Svensk Alt Out of
5}1{@/@.,,.. Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S  Menigo Cater Mardskog Grént Home
i . Vetemjol 2kg : 6 : 7014 géap?fyalllzkrolzﬂr;\jysrall(‘admiumkrav. 224469 112336 7014 92447014 70145 7014 (rav
éf;i?ﬂ 10kg | 1 8015 ﬂéa&yﬁkroﬂﬂﬁ}giadmiumkrav_ 180356 | 120242 8015 192448015: 80155 ()
‘é‘:tgee:‘ijé' 10kg . 1 8016 BLaF;}y?I?al(roLrJ?jlr;\j}gaI:admiumkrav. 301067 122365 8016 92448016 80165 (wav
;ifgg?l 2kg | 6 7011 Béagyﬁgﬁoﬂﬂ”,\j?gakadmiumkrav_ 224154 112335 7011 92447011 70115 7011 (rav
;f,t:;";fl 10kg | 1 8018 Hgap’}y?ﬁakr"[,ﬂr,‘\j?’sriadmiumkrav_ 533695 108966 8018 92448018 80185 8018 (wav
2';?‘:3:;6 10kg | 1 8019 Bga;y?;"roaﬂﬁ?’sria ke, 200872 107743 8019 92448019 80195 8019 (wav
22?5?:?:;?- 125 e Btpa[;yalllikroa?-ilﬁgiadmiumkrav. 70195 @
2:2?‘:;‘;:;; 10kg 1 8029 :J%%i/;"f:r"bolfl’;\'ﬂ,s cadmiumkran, 209724 112912 8029 92448029 80295 @ Q)
Grahamsmjsl  1,25kg : 10 . 7012 L%%:;Tléf'mr&,ska P 182345 105603 : 7012 :92447012: 70125 (@2
Srf:tamsmja' 10kg . 1 8061 :J%%:;Tlg:ltoHTA’ska dmiumkra. 126356 8061 92448061 80615 (2]
:i;r:fhamsmjal L) U Ger :J%%:;TltfalrjllljoHrlr\]/.l’s kadmiumkrav. 8062 :92448062: 80625 @0
Ragmijél 125kg | 10 | 7020 : 100 % fullkorn. 189977 105299 | 7020 192447020 70205 (@A 2]
gRréfvTjal 10kg = 1 8022 100 % fullkorn. 444760 8022 192448022 80225 (A 2]
Ragmijoal fint 10 kg 1 8027 : 100 % fullkorn. Utan askorbinsyra. 444687 i 126344 8027 :92448027:80275 @0

Mjol fortsétter pa nésta sida...



Stenmalet mjol & 5

Salta Kvarns mjol mals pa var soderkvarn, ett malverk
med valsar av sten. Det &r en skonsam malmetod
som bevarar spannmalens smak och néring.

Jemeter

Biodynamiskt Kulturvetem;jol

At 8025

Salté Kvarn
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UTAN TILSATSER
2kg

... forts. mjol
Svensk Alt  Out of
Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S  Menigo Cater Mardskog Gront Home
P g 60 % vetemjol och 40 % siktat ragmjol. \
Ragsikt 1,25 kg 10 7021 Utan askorbinsyra. 182337 727885 7021 592447021 70215§ 7021 KRAV.
s o 60 % vetemjol och 40 % siktat ragmjol. ‘
Ragsikt 10 kg 1 18028 Utan askorbinsyra. 444786 8028 i92448028: 80285 KRAV.
Kornmiél 1,25kg . 10 7030 | 100 % fullkorn. 7030 :92447030: 70305 @ )
| Kornmijsl 10kg | 1 8035 : 100 % fullkom. 8035 192448035 80355 @ Q)
Dinkelmjol  Utan askorbinsyra. L~
siktat 7050 Uppfyller UHM's kadmiumkrav. 525121 708278 7050 5924470505 70505; KRAV.
Dinkelmjol Utan askorbinsyra. ‘
siktat 8055 i Uppfyller UHM’s kadmiumkrav. 146555§ 8085 §92448055§ 80555§ av
Dinkelmijs - 100 % fullkomn.
o —— 7052 Uppfyller UHM's kadmiumkrav. 737304 708340 7052 5924470525 70525
Dinkelmjs! £ 100 % fullkorn.
fullkorn . 8958 Yoptyller UHM's kadmiumkrav. . 8056 92448056, 80565
Biodynamiskt . .
Kulturvete-  125kg| 10, 7015 - C.an askorbinsyra UppfylerURMS = ) met S iopg7s 70155
: s : : : kadmiumkrav. : : : : :
% mijol siktat ; H : :
Biodynamiskt : : . ,
kulturvete-  10kg = 1 8025  Jtanaskorbinsyra Uppfyller UHM's 15,195 198370 8025 92448025 80255
T : : : i kadmiumkrav. : : :
mjol siktat H H H H H H
Bak - Rena ravaror for gott resultat.
Svensk Alt
Produkt Storlek Dfp Artnr Produktinfo M&S  Menigo Cater Mardskog Grént
Rarérsocker | 25 kg 1 5872 Ljust, finkornigt rarérsocker. | 5872 %92445872% 58725%
Havssalt, Oraffinerat, fint havssalt 0,2-0,8 mm
EU-eko 25 kg : 1 5889 Utan klumpforebyggande medel. 120511 5889 5924458895 58895§




Sallté Kvarn

Gryn = Fullkorn = Fiberrikt = Nyckelh&lsmérkt =« Spannmal fran svenska ekologiska kretsloppsgérdar.

Svensk Alt Out of
Produkt Storlek Dfp Artnr Produktinfo M&S  Menigo Cater Mardskog Grént Home
. 100 % fullkorn. o
., Vetefingor - 18kg 18111 Ll NGk, : : 8111 :92448111:81115: (X 2)
- Ragflingor 650g : 10 : 7120 : 100 % fullkorn. 603027 | 102157 | 7120 :92447120: 71205 @ Q)
Ragflingor 18kg : 1 8121 ;100 % fullkorn. 8121 :92448121:81205 (I 2)
Kornflingor ~ 18kg | 1 8131 100 % fullkorn. 8131 92448131 81315 (@ 2)
100 % fullkorn. ‘
Havregryn 6509 10 7140 (e RIS kadmiumkray. 7140 92447140 71405 G €
Havregryn 1kg | 6 7144 100 % fullkorn. 224055 112337 7144 92447144 71445 7144 (v €)

Uppfyller UHM'’s kadmiumkrav.

100 % fullkorn.

Havregryn — Skg 1 8145 \osfyiler UHM's kadmiumkrav.

180364 127475 8145 92448145 81455 8145 (v )

Fiber- 100 9% fullkorn.

B oveanyn 7509 10 7160 (1 NI kadmiumkray, 628420 106750 . 7160 92447160 71605 7160 Grav €Y
Fina 100 % fullkorn. )

| Havregryn 650g - 10 7148 ;ooniler UHM's kadmiumkrav. e @ Q)
. . 100 % fullkorn. s

Dinkelflingor 6509 10 7150 - ;1 ¢ PING admiumkray. 643551 7150 192447150 71505 @ )
. . 100 % fullkorn. )

 Dinkelflingor  18kg 1 8151 (1 PN Lo dmiumkray, 8151 :92448151: 81505 G )

' Havrekii 4259 8 7180 |00 % fullkorn, 206748 7180 92447180 71805 @ Q)

Uppfyller UHM's kadmiumkrav.

 Kruskakli 4509 10 7192  Fiberrikt i misli, grot och brod. 09604 7192 92447192 71925 (U 2)

20491 7412 192447412 74125 7412 (@av

Mannagryn 600 g 8 7412 %Uppfyller UHM’s kadmiumkrav.

Solmogen havre med
rostad lite notaktig smak

Havre &r bade nyttigt och gott!
Rikt pa fiber och snallt mot magen. Allt fér ditt valméende.

- Salld Kvarn |
i
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Ekologiska Havrekli
Havregryn

Havregryn

Salts Kvar

)

U8 : ‘ i
siologisca FIDET Hologiska FINA YR ,;knl{;m{ : BETAGLUKAN Havregryn innehaller betaglukaner

havregryn § Havregryn § Iliavre ; som é&r en naturlig fiber. Betaglukaner bidrar till att
. N: KTOSS bibehélla normala kolesterolnivaer i blodet. Effekten
E ; uppnas vid ett dagligt intag av 3 g betaglukaner vilket
motsvarar 2 dI havregryn. 100 g havregryn innehaller
3,9 g betaglukaner.




Hel Sad & Kross - Fullkorn « Fiberrikt = Nyckelhalsmérkt « Spannmal fran svenska ekologiska kretsloppsgardar.

Svensk Alt  Out of
Produkt . Storlek . Dfp . Art.nr. Produktinfo . M&S . Menigo . Cater .Ma"rdskog. Gront . Home .
Vete helt 2%5kg 1 8210 b%%f}{‘flg:'['jﬂ{\‘,i,s cadmiumkray 8210 192448210 82105 @~ Q)
Korn helt 225kg 6 7231 Db hordiska riset 319638 127258 7231 92447231 72315 @ Q
Korn helt 25kg 1 g230 Dt nordiska riset 8230 92448230 82305 @~ €
Dinkel hel 25kg . 1 8250 b%%f;‘ﬁ;‘:”ﬂjﬂ',’\}i,s cadmiomira. 8250 92448250 82505 @ Q)
Vetekross 5509 8 7310 |00 fullkorn. 209833 120723 7310 92447310 73105 @ Q)

Uppfyller UHM's kadmiumkrav.

100 % fullkorn.
Vetekross 25kg 1 8310 e NS kadmiumkray, 8310 92448310 83105 (X 2)

Réagkross 550g @ 8 : 7320 : 100 % fullkorn. 207704 | 120725 : 7320 92447320 73205 G €
Ragkross 25kg | 1 8320 100 % fullkorn. 648931 8320 :92448320: 83205 @ Q)
Kornkross 25 kg 1 88330 : 100 % fullkorn. 8330 :92448330: 83305 @o
Havrekross  550g . 8 7340 100 % fullkorn. 428298 7340 (92447340 73405 @ Q)

Uppfyller UHM'’s kadmiumkrav.

100 % fullkorn. \
Havrekross ~ 25kg -~ 1 8340 (o "GPING kadmiumkray. 8340 92448340 83405 (I 2]

100 % fullkorn. ‘
Fyrkomskross = 5509 8 7350 (/e PN Lo dmiumkray. 206979 7350 92447350 73505 @ Q)

100 % fullkorn. ‘
Fyrkomskross = 25kg 1 8350 ;¢ PN |admiumkray. 899385 8350 192448350 83505 G )

KRAV

Quinoa sqlt&/(uarn
NARINGSRIKT, GOTT & LATTLAGAT el

Quino

S‘qlh‘i Kvarn

Quinoa &r en bra kélla till protein och
ar rik pa fiber. Den ar ocksa fri fran
gluten. Lattlagat till varm mat och
perfekt i kalla sallader.

Glutenfritt - Till mat, grét och bak.
Svensk Alt  Out of
Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S  Menigo Cater Mardskog Grént Home

Gilutenfritt till bréd, kakor, valling,

Bovetemjol 5 kg 1 5840 saser, redningar, m.m. §58861 6 @%
. Glutenfritt till brod, kakor, villing, =
3 Bovetemidl  20kg | 1 5847 G g L e 123437 5847 @@
e —
Hirs : 500g : 6 :5241 : Glutenfritt alternativ till pasta och ris.: 739458 : 111771 : @@
Hirs 2,5 kg 1 5833 Gilutenfritt alternativ till pasta och ris.% @@
. : Glutenfritt och krispigt i stéllet for ris :
| % Quinoa 500 g 6 5242 eller att blanda i en sallad. §454082 113218§

Gilutenfritt fortsétter pa nésta sida...



Sallté Kvarn

Svensk Alt Out of
Produkt Storlek Dfp Artnr Produktinfo M&S  Menigo Cater Mardskog Grént Home

@®
@®
@®

... forts. glutenfritt

A auinoa 2,5 kg 1 5838 . Gilutenfritt och krispigt i stéllet for ris

: eller att blanda i en sallad. 265611 12162

838 92445838 5838
~ : :

Rod
Quinoa

Quinoa réd 500 g 6 5943 Gilutenfritt och krispigt i stallet for ris% 974969 10959

i eller att blanda i en sallad. 5243 §92445243§ 5243

s Quinoa svart ~ 500g 6 5244 Sutenfritt och krispigt i stallet forris 57451 92445244 5244
= o : 5 5 5 5

Polenta

Polenta 500 g ‘6 5248 Gilutenfria mannagryn av majskornets% 194381 11344

‘ karna.

5248 92445248 5248

@

Bonor & Linser - Nyckelhalsmérkta ekologiska torra bénor och linser. Rika p fiber och protein.

Svensk Alt  Out of
Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S  Menigo Cater Mardskog Grént Home

5249 @O
5861 @0
5863 @0

@0
@0

5da Li - Sviller ca 3 ggr vid kokning. 5
Rdéda Linser 500 g 6 5249  Bltlaggning behovs ej. 457671 §113444§ 5249 §9244524

5 ;  Sviller ca 3 ggr vid kokning.
Rdéda Linser 2,5 kg 1 5861 éBIthéiggning behdvs ej. 2265532 121617; 5861 29244586

Kikérter =~ 55kg = 1 i Bgea: Svillerca 3 ggrvid kokning. 265577 121620 5863 9244586
(Garbanzobdnor) : : : : : : : :

Kikérter 25 kg 1 5844 Svéller ca 3 ggr vid kokning. 5844 59244584 :
(Garbanzobénor) : i i : : : i i

Kidneybonor = 25kg . 1 5857 | Sviller ca 3 ggr vid kokning. 1265518 121612 5857 9244585
Sojabbnor | 25kg | 1 | 5836 Sviller ca 3 ggr vid kokning. 1265639 121622 5836 9244583

Svarta Bénor - 25kg | 1 5862 Sviller ca 3 ggr vid kokning. 1265629 121619 5862 9244586

Vita Bonor

. 25kg 1 5864 Sviller ca3 ggrvid kokning. 1265627 121621 5864

Pasta - Bronsvalsad pasta av ekologiskt durumvete med utmérkt varmhllningsférmaga och perfekt tuggmotstand.

Svensk Alt  Out of
Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S  Menigo Cater Mardskog Gront Home

Fusilli
fullkorn

Skg : 2 5800 |)iana0g, Fiker 86 o 542720 780617 5800 92445800 58005 (@2

: Uppfyller UHM'’s kadmiumkrav.

Tricolore Utan agg. Fiber 3,6 g.

Eliche 5 kg 2 156815 Uppfylier UHM's kadmiumkrav. 435305 : 105398 : 5815 :92445815:58155 KRAV)

Utan agg. Fiber 4,3 g. ‘
Penne 5 kg 2 :5830 Uppfylier UHM's kadmiumkrav. 114074 : 104416 : 5830 :92445830: 58305 @

Penne

Utan dgg. Fiber 8,6 g. ‘
i 5kg | 2 5810 542712 780601 5810 92445810 58105 @ )

Uppfyller UHM'’s kadmiumkrav.

: - Utan &gg. Fiber 4,3 g. ‘
Fusilli 5kg 2 5820 (o A0d e iumkray, 114088 104415 5820 92445820 58205 (Y

1 Utan &gg. Fiber 4,3 g. ‘
Makaroner 5 kg 2 :5825 Uppfylier UHM's kadmiumkrav. 114090 5825 :92445825: 58255 KRAV.

| Makaroner Utan &gg. Fiber 8,6 g. ‘
T Ska 2 5805 ot B S kadmiumkray. 542704 : 780613 . 5805 :92445805: 58055 (2]




Salté Kvarn

Valsmakande ris

Vara italienska odlare later risfélten sta
under vatten kortare tid an i asiatisk
risodling, vilket gor att mindre méngd
vaxthusgas frigors.

o s

cor l.lr,e/7

(S o\0
%mlor &

Ris - Kiimatsmart och smakrikt ris fran ekologiska odlingar i ltalien.

Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S

" i Arborio
| Ris
@ '

Salta Kiarn

5350 §T|II grot och risotto.Vakuumférpackad.:

12 i Kostfiber 1,0 g. <5% brutna korn.

Arborioris 500 g 111400%

Salté Kvarn
(2
ROtt

Ris

Fullkorn. Vakuumférpackad.

12 i Kostfiber 4,2 g. <5% brutna korn.

Rétt Ris . 5009 5351

53592 Fullkorn. Vakuumférpackad.

Svart Ris : Kostfiber 4,2 g. <5% brutna korn.

. 5009 1111403

5356 Fullkorn.

Svart Ris i Kostfiber 4,2 g. <5% brutna korn.

5 kg

Svart Ris Fullkorn.
: Kostfiber 4,2 g. <5% brutna korn.

Salta Kvarn 5278

10kg 1 1134740

~ ;
S : Sorten Ribe. Vakuumférpackad.

ke Kostfiber 1,5 g. <59% brutna korn.

Ris Parboiled 5353 111406

5354 Sorten Ribe. Vakuumférpackad.

Ske . Kostfiber 1,5 g. <5% brutna korn.

 Ris Parboiled 1111409

5355 * Fullkorn. Vakuumférpackad.
Kostfiber 4,2 g. <5% brutna korn.

| Raris/

. Fullkornsris Ske

111412

Menigo

126720

107354

126721

KRAV/

Salf& Kvarn

ROft

walf& Kvarn

Svensk Alt
Cater Mardskog Gront

Out of
Home

5350%@@?

i (krav)

% 5350%92445350%53505%
% 5351%92445351%53515%
5352% % 5352 %Kuw
%5356% ]
% 5278 %me

% 5353 %G@?F

5353

| 5354

5355 92445355 53555

e oy

Produkt Storlek Dfp Artnr Produktinfo M&S

Rika pa E-vitamin, magnesium,

Solroskérnor folsyra, jarn och zink.

25kg 1 5837 265658

Couscous : 25kg | 1 5834 Uppfyller UHM's kadmiumkrav. 1265482

1 5835

UHM's kadmiumkrav.

Bulgur

2,5 kg : Uppfyller

Menigo

121626

121623

1265470 121624

Svensk Alt
Cater Mardskog Gront

| 5837 92445837 58375
| 5834 92445834 58345

i (krav)




o
Salté Kvarn
OIivona & Balsamvinéger = Extra jungfruolivolja = Akta balsamvinager fran Modena i Italien.

Svensk Alt Out of
Produkt Storlek Dfp Artnr Produktinfo M&S  Menigo Cater Mardskog Grént Home

Balsamvinéger :
I.G.P. :
vit
Balsamvinéger:

6 5296  Utan sockerkuldr och fargamnen. 1114197 5296 92445206 52965 A

6 | 5297  Utan sockerkulor och fargamnen. 652370 114198 5297 92445297 52975 @

Olivolja

I 6 5330 Kallpressad. Extra jungfruolivolja. 212159 5330 29244533& 53305§ RV
Classico : : : : : : : :

: Mild och vélsmakande.

Oliv &

' Kallpressad. Med nyskérdad basilika —
Basilika 9 5327 5336 92445327 53375 @

: frn egen gérd.

Oliv & Citron © | FgEy ; NEprEel e E et G | 5337 92445328 53385 @

: frén egen gard.

Oliv & Chili

Kallpressad. Med nyskérdad chili s =
9 5329 ; frén egen gard. 5338 | : @

Juice - Skonsamt framstalld = Inga koncentrat = Frukt och gronsaker pressas direkt efter skord fér bésta smak.

Svensk Alt Out of
Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S  Menigo Cater Mardskog Gront Home

=

. 85 % frukt, 15 % morot.
Froktiick — 200ml 6 5417 5ol T 1o K 606715 780655 5417 92445417 54175 5417

Apelsinjuice | 200ml 6 | 5401 o0 fukt. 533752 780661 5401 92445401 54015 5401 (v [EX3

Apple & 100 % frukt. ==
Mango 200 ml 6 5403  Bisfenolfritt lock. 533729 780675 5403 5924454035 54035; 5403 v ot

hpplejuice  200ml 6 5405 ookt 1604950 721048 5405 92445405 54055 5405 (rav D

A 85 % frukt, 15 % morot.
€ Fruktkick 750 ml 6 5418 Bisfenolfritt lock. 5418 3924454182 541 85
Apple & 750ml 6 411 100% frukt . 5411 92445411 54115

Mango Bisfenolfritt lock.

. 1 99,5 % morot, 0,5 %
Morotsjuice 750 ml 6 5412 citronjuice. Bisfenolfritt lock. 5412 5924454125 54125§

juice och orter. Bisfenolfritt lock.

’| Gronsaks- 750 ml 6 5413 99,2 % gronsaker, samt havssalt 5413 2924454132 54135§

Pressad direkt vid skord, for att bevara den goda
smaken av nyskordade frukter och gronsaker.
Salta Kvarns goda juicer gors pa frukt och
gronsaker som odlats biodynamiskt och far darfor
ha Demeter-certifieringen pa flaskan.




Torkad Frukt - Till mellanmal, miisli, mat och bak.

: i Svensk Alt  Out of
: Sa’igg ¥ Produkt Storlek Dfp Artnr Produktinfo M&S  Menigo Cater Mardskog Grént Home
- ; . éSoItorkade sultanrussin. Osvavlade. \
Russin 2509 5018 gAterfﬁrslutningsbar pase. 378232 120555; 5018 §501 85 5018 @
Russin 500 g 50192 §§0Ito“rkade §u|tanrusst. Osvavlade. 111543§ 5012 %50125§ G
: : : Aterforslutningsbar pase. : : : : :

Russin 1 kg 5019 %Soltorkade sultanrussin. Osvavlade. %447597 5019 %92445019% 501 95 5019 KRAV)
4-pack 4x42 5034 Soltorkade sultanrussin. Osvavlade. 403788 124645 5011 50115 i(krav)

Russin -
e i 6x14 g : 5017 : Soltorkade sultanrussin. Osvavlade. : : 5017 : :50175: :(krav

minipack § Co § z § § § § §
Russin 12,5 kg A 5895 %Soltorkade sultanrussin. Osvavlade. 5895 %58955% @

Salifours ] :
e 200 g 15022 : Soltorkade. Osvavlade. Rika pa fiber. - 388157 | 5022 150225 (@
1kg | 6 5023  Soltorkade. Osvaviade. Rika pa fiber. | 132103 | | 5023 192445023 50235 KRAV.
Soltorkade. Osvavlade. )
200g = 12 5032 .- pa fiber, E-vitamin och jarn. 387027 :121189: 5032 50325 KRAV.

] ) Rika pa fiber, kalcium,
Mullbar 1259 125045 [0 B i ooh jam. ww 5045 50455 (T
! Plommon Sota, mjuka och urkarnade.
softa HLLE) E e Fiberrika. KRAV
Soltorkade softa dadlar.
Dadlar softa 200g : 12 15046 Aterforslutningsbar pase. 107095 5046 50465 KRAV.
KRAV

STOR PASE 500 G
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Soltorkade

Aprikoser

QOVAVLIDE
FIBERRIKA
]

ALLTID EKOLOGISKT

<
Soltorkade

Dadlar

SOFTA

RNARNADE
FIBERRIKA

(@ 200g

NAR DU VALJER VAR TORKADE FRUKT...

sa hjalper du till att minska anvéndningen av
kemikalier, vilket gor att pollinerande insekter,

faglar och vaxter kan frodas i landskapen.
Genom att vi & noga med véra 9'.

odlingsmetoder och fler valjer ' ~.'.".
ekologiskt, kan maten bli nyckeln , @ '

till en friskare planet med

friskare méanniskor.
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Sallté Kvarn

Snacks - Nyttigare snacks utan tillsatser.

Svensk Alt  Out of

S Produkt Storlek Dfp Art.nr Produktinfo M&S  Menigo Cater Mardskog Grént Home
Sal . . . . . . . . . . .

Softa Torkade softa jordgubbar.

Jordgubbar 40g 18 5024 Utan tillsatser. S6tade med &dppeljuice. 346078 5024 192445024 50245: 5024 {(eav

Softa Torkade softa kdrsbar. \

Korsbar S R Utan tillsatser. Sétade med &dppeljuice. SRIIE) D Sebdia e Solas: S0d @

Sesamkakor = 27g | 24 5262  Sesamfrd som sttats med rissirap 5262 92445262 52625

och rarérsocker.
: Soltorkade. Osvavlade.
il A0g s 2] L BRE Rika pa fiber, E-vitamin och jarn.

Soltorkade softa dadlar. ‘
Dadlar 509 21 5036 : Aterforslutningsbar pase. ; ; @

Nyttigare snacks -
utan tillsatser

-y I gt KRISPIGA
it W SESAMKAKOR

“7Aprikoser adlar _
SOLTORKADE SOLTORKADE — Glutenfria!

QSINLADE URVARNALE

; \BERRIKA . TIBERRIKA
(@ 50g . ( >

Perfekt som mellanmal
eller nyttigare godis.

= Spjutbara pasar

SOTADE MED APPLE = Displaylada
JTAN TILSKISER
URKARNADE

11
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Det hela borjade med brédbakning i

en liten kallare i Bagarbo pa Salta i Jarna.

Nar den gamla bygdekvarnen intill blev till salu,
kdpte vi den och Saltd Kvarn grundades 1964.

Sedan dess erbjuder vi smakrik mat som

ar ekologisk, naturlig, naringsrik och varsamt
producerad med minimal miljépaverkan —
for smaken, halsan och naturens skull.

Var matfllosofl i exoLogiskr & uTaN TILLSATSER

Vi tror pa den goda maten, pa att det vi ater ska smaka gott, vara hélsosamt
och att bidra till en planet i balans. Pa att mangfald pa tallriken gynnar méang-
fald i jordbruket — och din halsa. Darfoér &r vara produkter alltid ekologiska,
varsamt foradlade och utan tillsatser — for smakens, hilsans och framtidens
skull. Av det naturen ger. Och inget annat.

X

FOR SURRANDE BIN OCH HUMLOR MED OMSORG OM VART VATTEN

Nar du valjer vara russin hjélper du till att Vi behover vara rédda N
begransa anvandningen av kemikalier, vilket gor om jordens vatten och Rl (& |
att pollinerande insekter, faglar och véxter kan anvénda det mer sparsamt.

frodas i landskapen. Vara odlare Véra ekologiska mullbarstrad odlas med hjalp

gynnar istéllet nyttoinsekter Lol > av smart droppbevattning och uppsamlat

samt anvénder féllor och 5'.{-}’..'{':' regnvatten. Nar plantorna blivit ndgra &r har de

gallring for att hindra . % utvecklat djupa rétter och klarar sig bra utan

skadegdrare och sjukdomar. bevattning, och passar darfor sarskilt bra i
dessa vattenkansliga omraden.

FOR GLADARE BONDER MED MER BETALT

Nar du véljer var spannmal hjalper du till att stotta FRISK JORD SOM HRI-I-ER | GENERATIONER
svenska ekologiska bonder. Ju mer vara od- Pa den ekologiska garden anvénder man framst
lare gor for miljon, desto béttre betalt far de for stallgodsel fran den egna garden, och odlar
spannmalen. Det kan vara atgarder som bidrar till kvave-fixerande vaxter som naturligt tillfor néring
att 6ka den biologiska mangfalden, minska &ver- till marken. Var spannmal kommer
godningen och reducera bidraget till vaxthusef- fran ekologiska kretsloppsgardar
> fekten. Genom att inspirera od- som genom sin mangariga

laren till att gora fler insatser for vaxtfoljd bygger upp en mullrik

miljon hoppas vi kunna medverka frisk jord, som haller i manga

till att minimera matens miljopa- generationer framover.

verkan.

Destination Salta

Véalkommen att bescka oss pa Salta Kvarn
i Jarna. | var butik hittar du hela vart
sortiment samt farskt bréd och bullar sju
dagar i veckan. Du kan &ven ta en fika intill
den lilla &n som rinner forbi.

Oppettider och vigbeskrivning hittar du pa var

KONTAKTA 0SS GARNA Salta Kvarn AB, . hemsida www.saltakvarn.se
153 91 Jarna/08-551 508 00/info@saltakvarn.se Valkommen!



